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Therapie Im Schulkontext

Prof. Dr. med. Eva Mohler
Kinder- und Jugendpsychiatrie- und Psychotherapie
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Anstieg psychischer Belastungen durch eine gestiegene Zahl gesellschaftlicher Krisen (z.B. Medien,
Klimakrise, COVID-19-Pandemie) (z.B. Ahmed et al., 2023)

Besonders Kinder und Jugendliche sind von negativen psychischen Folgen dieser gesellschaftlichen
Krisen betroffen (z.B. Wolf & Schmitz, 2023)

* Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
« Wirken sich negativ auf soziale Teilhabe aus (Nelson et al.,, 2020; Knapp & Wong, 2020)

« Stellen einen Risikofaktor fir koérperliche und (weitere) psychische Erkrankungen im spateren Lebensalter dar
(Nelson et al., 2020; Knapp & Wong, 2020)

« Verursachen hohe individuelle und gesellschaftliche Kosten (Christensen et al., 2020)
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« Befragung von saarlandischen Schuler:iinnen (13-16 Jahre) zu verschiedenen
Krisenereignissen unterstreicht deutliche Belastung durch multiple Krisen (Lass-Hennemann

et al., 2023)
* 54 % liberschreiten Cut-Off-Werte fiir Angstsymptome

* 41 % uberschreiten Cut-Off-Werte fiir depressive Symptome

* 32 % berichten von wiederholten Suizidgedanken und Selbstverletzung

« Stark gestiegene Wartezeiten in der stationaren und v.a. ambulanten Versorgung (oft > 1.5
Jahre; Plétner et al., 2022) Uberlastung des 6ffentlichen Gesundheitsdiensts und

vorhandener Beratungsangebote
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«  Wahrend der COVID-19-Pandemie: Expert:innen rufen zur Forderung psychischer Gesundheit und Pravention

psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen auf (Barican et al., 2022; Singh et al., 2020)

« Niedrigschwellige Gesundheitsférderungs- und PraventionsmaBnahmen in Schulen als mdégliche Losung (Langford et
al., 2014; Fusar-Poli et al., 2021; Margaretha et al., 2023)

Diese sind sinnvoll, denn:
« Schule mit Schliisselrolle fir die soziale, kognitive und psychische Entwicklung (Fazel et al., 2014)

 Schulen als Orte, an denen viel Zeit verbracht wird - Schuler:iinnen kdnnen unabhangig von Interessen und

familiaren Rahmenbedingungen erreicht werden (Fazel et al., 2014; Werner-Seidler et al.,, 2021)

« Schulen werden zunehmen nicht nur als Ort der akademischen Qualifikation, sondern auch als Orte der

Gesundheitsforderung verstanden (Beames et al.,, 2022)
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Du und Deine Emotionen- Prof. Dr. Romanos und Dr. Biirger

w Aufbau des Praventionsprogramms

DUDE setzt sich aus 5 Doppelstunden zusammen, die in einem
Zeitintervall von ca. einer Woche im Regelunterricht
abgehalten werden. Jeder Doppelstunde liegt dabei ein
unterschiedlicher Themenbereich zugrunde:

1. Eimfuhraing undg

tMOotnNsSWerstananes

m Das Programm setzt dabei auf die Kombination von
interaktiven, erlebnisorientieren Ubungen mit Elementen aus
der Achtsamkeit und dialektisch-behavioralen Therapie
(DBT) Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlangen spielerisch
wichtige Kompetenzen zum Erhalt der psychischen
Gesundheit und lernen, diese mit Hilfe von kurzen
Ubungsaufgaben zuhause im Alltag zu verankern.

m DUDE arbeitet nach dem Ansatz der Covert-Prevention, um
durch den Aufbau adaptiver Strategien und Ressourcen
psychische Beeintrachtigungen vorzubeugen. 4. Ressourcen 3. Emotions

ktivierung regulation

2 Werankerung

im Allt 1%
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MaiSTep

Mainzer Schulprojekt zur Essstorungspravention

Gibt es so etwas wie ,Wahre Schonheit*? Was kann ich meinem Korper Gutes tun? Mit
diesen und anderen Fragestellungen beschaftigen sich Schilerinnen und Schuler der 7.
und 8. Klassen im Rahmen des Praventionsprogramms MaiStep. _

®
Das Programm fordert Achtsamkeit, Solidaritat und allgemeine Kompetenzen im Umgang M a I Ste p
BEEETT

mit Stress und Belastungen im Alltag von Jugendlichen. Es starkt die psychische

Gesundheit und reduziert nachweislich das Risiko, eine Essstorung zu entwickeln. Nach

einer schulinternen Weiterbildung kénnen schulische Fachkrafte das Programm _
selbststandig an ihrer Schule umsetzen und die funf interaktiv und erlebnisorientiert

gestalteten Doppelstunden direkt in den Regelunterricht integrieren.

29.09.2025 6
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STRESSRESILIENZ IM KLASSENZIMMER fir Kinder von 6- 12 Jahren
START — Kids (Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids) l'“ des Saarlandes

Andrea Dixius & Eva Mdohler

r\

Kinder haben in ihrem Alltag vielféltige Anforderungen in Schule, Freizeit und Familie zu meistern. Die meisten Kinder kommen mit Anforderungen gut zurecht, wachsen mit Ihren Her ungen und Resilienz. Die

Gefiihle und en in Balance zu bringen, wirkt sich stirkend auf den Entwicklungsprozess von Kindern aus. In Zeiten von Pandemie, Krieg und Flucht nehmen die psychischen und emotionalen Belastungen zu.
Kinder zu starken, besonders auch die Integration von Kindern mit Fluchthintergrund, obliegt der gesellschaftlichen Verantwortung. Schulen haben dabei eine herausragende und zentrale Rol h dem international gut
etablierten START-Programm fir Jugendliche (Dixius & Méhler, 2016, www.startyourway.de) folgte mit START-Kids (Dixius & Méhler, 2021) ein Programm zur Stressresilienz und Emotionsregulation far Kinder im Alter von 6-12
Jahren. Beide START-Programme wurden evaluiert, 1 sind RCT: BMBF-START-Studie). In den Programmen wurden Elemente aus rten Therapien (DBT, T-CBT, EMDR)
beriicksichtigt. START-Kids ist ein modular aufgebaut und bietet auch Support fir Eltern/Caregiver durch Workshops und einem Reader an. Die Info-/Arbeitsmaterialien fiir Kinder sind multilingual und Achtsamkeitsiibungen lieben
auch als Audiofiles vor. Altersentsprechende Slraleg\en und Skills zur Stress- und Emotionsregulation werden spielerisch vermittelt. Das Programm Ist explizit, sowohl fir den therapeutischen als auch fir den Einsatz im
pidagogischen Rahmen mit niedrig: Zugang i worden. Gerade Schulen kénnen eine wichtige .Gatekeeper-Rolle” ibernehmen durch das Angebot von einfachen und strukturierten Hilfsprogrammen. Schulen
kénnen so resis Hilfen im Alitag den Kindern zur Verfigung stellen. Aus dieser Uberlegung heraus, wurde eine systematische Implementierung von START-Kids in den
Unterricht von Modeligrundschulen im Saarland in einem Puo«.pm,am initiiert

BASIS METHODEN MATERIALIEN

Ausschreibung: START-Kids Workshop durch Bildungsministerium far Modellgrundschulen Materialien
Planung: 30 Modellschulen
Material: Bereitstellung von ,STARTER-Boxen” (Materialien)

Implementierungsprozess: 6 Teilschritte

Manuale
STARTER-Box
.Handouts fir Kids

. 5 At q = Audiafiles s S o
Evaluation: online, ausgefihrt durch Bildungsministerium mit RM-Bégen i o i
Eltern/Caregiver: Informationen durch Workshop und Elternreader Eltern-Info-Brief [t T Pt
Workshops —Handouts : }
Info-Skillslisten EEE &)

VYYYYYYYY

IMPLEMENTIERUNGSPROZESS
Evaluationsbogen

LSTART- Kids -STARTER-Box™
filr Modelischule

Verbrauchsmaterial fir 30 Kinder

30x Antistress-Kneti

7 m Flausch, 1 m Kilett (Klettband) _

200% Chenilledrath/ Pfeiffenputzer STAHTER

30x START-Kids Handouts fur Kinder Sahyie
% Medaillen == Ulen

30x Aufkleber: Ruckseite Medaillien START = 17, ds

Box

.:::,'f.'w
S|

schule ca-m Mat

filr den den Grundschulbereich
Worlshop Grundschulen
Lehrpersonal, Schulsozialarbeit

Anfrage des Bildungsministerium
ur Implementierung von START-Kids

1 Antistresswange (Bausatz)
Kopiervariagen (Satz)

Refresher-Kurs 2 fiir Modellschulen

Refresher-Kurs 1 fiir Modellschulen

Workshop fiir Eltern & Bezugspersonen

ERGEBNISSE DISKUSSION & AUSBLICK

&

[Evaluationsbogen zum Workshop START-Kids (Schulen] |
Stand: Okt 2021

- = e talel o
=15
franrads o [ove erworbenen I [ N Gy t .
[arare A pAsthadsn maine |l worksnop war  [war angemaisan. ;E a
frarassans. [vics finim ich ~ |mchte ich in meiner fich auch far meine e nd
[mitreicn rar
[ e = e = Bis dato haben sich im Rahmen des Pilotprojekts ,START-KIds im Klassenzimmer® 26 schulen im
Gr h und 8 welterfihrende Schulen angemeldet. In einem Online-Workshop wurden
[ trifft sehr Theorie, Praxis und Evaluationsdaten vorgetragen. Die Teilnehmer:innen aus den Schulen brachten
e ;ﬁ :;" i‘g: g‘:: f;:s :;: ;‘!‘: ;x sich aktiv und interessiert ein. Aufgrund der Carona-Pandemie wurden Warkshops und Refresher-
== = = == = == = == Kurse online durchgefiihrt. Die Ergebnisse sprechen fur eine gute Akzeptanz von START-Kids als
B 1% % 0% B 0% o So% Angebot im Schulunterricht. Nach dem ersten Refresher-kurs und besonders nach zweiten
6% 6% 6% 6% 19% 13% 0% 6% Refresher-Kurs haben sich nach anfanglich 16 Grundschulen und 9 weiterfUhrende Schulen als
o% % o% % o o% o% o% Modellschulen angemeldet und eine STARTER-Box erhalten oder angefragt. Der Vorschlag einer
ine Vernetzung zum Informationsaustausch wurde mittlerwelle (Stand April 2022) von 150 Personen
T N e B e B Z B N angenommen, die ihr Interesse beim Bildungsministerium/ LPM bekundet haben.
‘Graphische Darstellung 2. den Fragen 1-6 Wir gehen aufgrund der Steigerung des Interesses und aufgrund positiver Rickmeldungen
e ottt T S e e e beziglich des Programms START-Kids aus den Workshops und Refresher-Kursen (Supervision der
Lehrkrafte und der schul larbeit aus den durch Dixius, Mahler, 2022) davon
‘\\‘ ‘ aus, dass die Implementierung in den Maodellschulen positiv aufgenommen werden konnte. Der
Workshop und die Bersitstellung des Materials konnten im ersten Schritt sine implementierung als
Pilotprojekt stiitzen. Im zweiten Schritt schien die Unterstitzung des Prozesses stabilisierend zu
wirken und hatte Einfluss auf die Teilnahme weiterer Schulen.
Umitationen: Die kurze Phase des Implementierungsprozesses machen eine systematische
= e et memm——. weiterfuhrende Evaluation notwendig.
o i e Ausblick: In einem grofien interdisziplinaren START-Kids Online-workshop am 6. Mai 2022 mit 500

Teilnehmer:innen ergaben sich Anfragen zahlreicher Schulen aus verschiedenen Bundeslandern,
der Schweiz und Osterreich fur weitere Workshops zu START-Kids, Manualen und Arbeitsheften.
Besonderes positiv betont wurden, berelts gesammelte Erfahrungen mit START. Die einfache, aber
wirkungsvolle Durchfuhrbarkeit des Pr sowie die reich ten, farbigen Materialien,
die klar gegliederte Anwendbarkeit, die multiingualen Print-/ Audiomaterialien scheinen zentral
fur das Interesse von Schulen.
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£ (20218}, STARTA e nder im Alter von 6-12 Jahren, v . de 158N 97
wtonier E (2021 evatioetion winas pauen Promremme 2or Forderumt von Emonamregulation und Stressrasiiens ber Kimdern. START Kids: Surasa: for Kids, Prax - 70: 681 - 700 (2021), ISSN; 0032-7034 (print], 1196-8228
(o denhasck & Rupratht, Wi /o) -oref 1013305 prid 2021.70.8.
= Disius, A, Mohler, £ (2019); \gan bei Kindern und Fir die und Prais, Veriag

%ﬁ WWW. Sta rtVO u rWav. d e info@startyourway.de  a.dixius@sb.shg kliniken.de e.moehler@sb.shg-kliniken.de
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www.startyourway.de

Andrea Dixius & Eva Mohler

STA RT Andrea Dixius/Eva Mohler
[ J
Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment TA RT_ 'I d S

Ein DBT-orientiertes Manual
zur Stressresilienz und Emotionsregulation
fiir Kinder von 6-12 Jahren

Andrea Dixius/Eva Mohler

TART-Kids

Kohlhammer

Manual zur Erststabilisierung und Arousal-
Modulation fir stark belastete Kinder und
Jugendliche

Das Arbeitsheft fiir Kinder
zum START-Kids-Manual

Kohlhammer
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(®) Chook fo updatos Adolescents in acute mental
health crisis—Pilot-evaluation of a
low-threshold program for

Sorbonne Universités, France . e .
emotional stabilization

Sally Hunt,

The University of Newcastle, Australia i 1 ]
Terje Ogden, Andrea Dixius ", Tanja Michael’, Adriana Altpeter”,

The Norwegian Center for Child Behavioral . 2.2 - 12,4%
Development (NCCBD), Norway René Ramos Garcia® and Eva Mohler

*CORRESPONDENCE

ORIGINAL RESEARCH ARTICLE Andrea Dixius
. ) a.dixius@sb.shg-kliniken.de
Front. Psychiatry, 21 January 2021 | https://d: E e or

Feasibility and Effectiveness of a New
Short-Term Psychotherapy Concept
for Adolescents With Emotional
Dysregulation

Andrea Dixius'* and E Eva M&hler

1SHG Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik,
Saarbruecken, Germany

?Saarland University Hospital, Homburg, Germany
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Verbrauchsmaterial pro Klasse

30x Antistress-Kneti

30x START-Kids Handouts flr
Jugendliche

30x Urkunden

30x Aufkleber: Rluckseite, Medaillien
30x Handout fur Kinder

Skills z.B. Chilis, Zitonenspalten, Richdle,
saure Kaugummis, Antistressballe,
Igelballe, Brause, ,Geschirrtuch fur
Knotenschlagen’, Fingerhanteln, ....weitere
Anregungen siehe Manual und Skillsliste
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START fiir Eltern Kopiervorlagen

und Erziehungsberechtigte und fiir alle
Interessierten

Forderung von Stress-Resilienz und
Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen

\  Veranstaltung fir St

Eltern 5 ;
17.05.2023 Mittwoch, 17.05.2023, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

SAARLAND i
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sJlsdN Leibniz-Institut
fur Préventionsforschung
und Epidemiologie — BIPS

—
(/c)a p— STRESS-Care: Ein Stepped-Care-Programm zur Férderung von
g;: < QAl€ Rresilienz und Reduktion psychischer Belastung bei jugendlichen
"®

Schiler:innen
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Gesetzliche Vertreter:innen der Offentlichen ~
Krankenversicherungen Gesundheitsdienste
* Schulpsychologische Dienste

Gesundheitsamter und -ministerien

| Akteure des Bildungssystems

7

I AOK Rheinland-Pfalz/Saarland e Weiterfiihrende Schulen
Die Die Gesundheitskasse. . Regi | dk le Behord
TeChniker egliona e_un om!'n.una e enoraen
* Bildungsministerien

Weitere Akteure

* Psychotherapeutenkammern
¢ Arztekammern

Absprachen mit weiteren
Krankenkassen laufend

IKK




sJlsdN Leibniz-Institut
fur Préventionsforschung
und Epidemiologie — BIPS

Bundesweite Partner*innen

~

Prof. Dr. med. Eva Mohler
Kinder- und Jugend-
Psychiatrie
Universitatsklinikum des
Saarlandes

A
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~»." Prof. Dr. Tanja Michael

M Klinische Psychologie und
Psychotherapie

Universitat des Saarlandes

Prof. (apl.) Dr. Monika Equit
Klinische Psychologie und
Psychotherapie
‘ Universitat des Saarlandes

4

Saarland

Prof. Dr. Michéle Wessa
Klinische Psychologie und
Psychotherapie
Universitat Mainz
& Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung

Jun.-Prof. Dr. Sarah
Schifer
Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters
TU Braunschweig

Prof. Dr. Daniela Fuhr
Leibniz-Institut fur
Praventionsforschung und

Epidemiologie

Mainz, Braunschweig & Bremen

Technische
Universitat
Braunschweig

Prof. Dr. Julian Schmitz
Klinische Kinder- und
Jugendpsychologie
Universitat Leipzig

Prof. Dr. med.
Marcel Romanos
Kinder- und Jugend-
psychiatrie Universitats-
klinikum Wirzburg

Prof. Dr. Julia Asbrand
Klinische Psychologie
des Kindes- und
Jugendalters
Friedrich-Schiller-

Universitat Jena j

Leipzig, Wiirzburg & Jena

UNIVERSITAT
DES
SAARLANDES
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STRESS-Care =

« Ziel: Integration einer niedrigschwelligen Versorgungsform in Schulen uaj,"
 Préventive Intervention in 8. und 9. Klassen verschiedener Schulformen 3 @re
AN
=

» Fokus: Mentale Gesundheitskompetenz und transdiagnostische Strategien

Schritt 1: Primare Pravention Schritt 2: Indizierte individualisierte Pravention

Woche 1 > Woche 2 > Ab Woche 3... > ...bis ca. Woche 6 >
Projekttag im Klassenverbund  Digitales Gruppenangebot Angebot an Begleitet und unterstiitzt durch eCoach
(ca. 6 Schulstunden) (ca. 120 Minuten) alle (ca. 120 Minuten Gber 3 Wochen)

@ @
Aktiver werden Besser schlafen
I Starken kennenlernen Krisenkrafte starken

Mentale Gesting: ~ Diagnostik Weniger griibeln Auf Freunde bauen B g |

heitskompetenz und || Emotions- und individuelle , , : - —

Stressmanagement | regulationstraining Beratung Abschlussdiagnostik > Psychotherapeutische oder ??ychlatrlsche Regelversorgyung >

ca. 6-wochiges Stepped-Care-Programm

29.09.2025
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Einflussfaktoren auf die Implementiaruna

Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche: Psychotherapeutische Versorgung, Resilienz und Erhebung — Ubersichten

_ Higgins, E., & Booker, R. (2023). What are the main factors that are thought to impact _
@ ] implementation of a whole school approach to student mental health and wellbeing ir} el g 01007 4002702200622+ Forderu ng der mentalen
. . . . . . g Angenummgf}: 1j|.Juni2022 . .
systematic review. International Journal of Wellbeing, 13(2), 77-94. https://doi.org/10.550: gnT\:,: :&l:;.;t ié‘ifé‘iﬂﬁi’éﬁi . G esun d h eits ko m p etenzim
Springer Medizin Verlag GmbH, ein Teil von
ARTICLE Springer Nature 2022, korrigierte Publikation 2022 J u g e n d a Ite r

"’ Schule als Setting fiir Aufklarung und Vermittlung von
o Handlungskompetenzen

What are the main factors that are thought to i] Annika Edelmann’- Lena Eppelmann’ - Mich&le Wessa'*

' Leibniz-Institut fiir Resilienzforschung (LIR) gGmbH, Mainz, Deutschland
Gl -Universitat, Mainz,

upon the implementation of a whole schogl~==: ’

2

Stu dent mental he alth and Wellb eing in Child and Adolescent Mental Health 26, No. 1, 2021, pp. 34-46 doi:10.1111/camh.12381
systematic review

Review: Delivering mental health support within

o schools and colleges — a thematic synthesis of

Edel Higgins - Roger Booker barriers and facilitators to implementation of
indicated psychological interventions for adolescents

Brioney Gee'%®, Jon Wilson">3®, Tim Clarke'~, Sophie Farthing’, Ben Carroll’,
Christopher Jackson', Kahfee King?, Jamie Murdoch*®, Peter Fonagy>®® &
Caitlin Notley?

"Research & Development Department, Norfolk and Suffolk NHS Foundation Trust, Norwich, UK
?Norwich Medical School, University of East Anglia, Norwich, UK

3Grenada General Hospital, St. George’s University, St. George’s, Grenada

“School of Health Sciences, University of East Anglia, Norwich, UK

5Anna Freud National Centre for Children and Families, London, UK

Division of Psychology and Language Sciences, University College London, London, UK
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Einflussfaktoren auf die erfolgreiche Implementierung von S
(praventiven) Interventionen zur Férderung der psychischen
Gesundheit in Schulen
Gesellschaft
Einstellung gegeniber psychischer Gesundheit
s "
Schulen Ministerien Behorden

Intervention

Acceptability Praktikabilitat Qualitat
Ausfihrende Personen ldentifizierung des
Bedarfs
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Merkmale der Intervention
Die Intervention sollte von Jugendlichen als geeignet und attraktiv empfunden
werden:

re

5‘1R ESS

(7 fo)

« an das Alter angepasstes, ansprechendes Material, das sich an der
Lebensrealitat der Jugendlichen orientiert

« Wohlbefinden sichern durch Vermeidung von
BloBstellungen, unerwtnschter Verstarkung
von Selbststigmatisierungen oder impulsiven
Outings

* Motivation starken durch Klarung des Nutzens Intervention

Praktikabilitat Qualitat

Ausfiuhrende Personen Identifizierung des
Bedarfs
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Merkmale der Intervention é’””*?e
OIS

Praktikabilitat

* Integration der Intervention in
Organisation der Schule (z.B. durch
Implementierung als Projekttag,
Anpassung an Schulzeiten, Aufnahme in
Stundentafel)

Qualitat

» Strukturiertes Material, ausreichendes Intervention
Training der ausfUhrenden Personen

Acceptability

Ausfihrende Personen Identifizierung des
Bedarfs
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Ausfiihrende Personen PN

* Externe Durchfiihrende versus Lehrkrafte
Identifizierung des Bedarfs

* insbesondere bei indizierter Intervention ist
erfolgreiche Detektion von Jugendlichen
mit erhdhtem Risiko, an einer psychischen
Erkrankung zu leiden, notwendig

Intervention

Acceptability Praktikabilitat




®® UKS
U

=21 | I n—
Rl e
Merkmale der Akteure $Gre
PNS
Die Schule als Ort der Gesundheitsforderung ist B
abhangig von:
* Unterstitzung der Schulleitung
« Ressourcen der Schule C ™

* Prioritaten der Schule

- Ministerien Behodrden

» Beziehung zwischen Intervention
Interventionsdurchfiihrenden und N T _
Acceptability Praktikabilitat Qualitat
Schulpersonal
Ausfihrende Personen Identifizierung des
Bedarfs

* Schulklima, Atmosphare
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e ausreichend finanzielle Mittel,
personelle Ressourcen
o ™

e Prioritat auf mentale Gesundheit

von Kindern und Jugendlichen _
Intervention

Acceptability Praktikabilitat Qualitat
Ausfihrende Personen Identifizierung des
Bedarfs
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Merkmale der Gesellschaft e
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» Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen N
° Abbau von Voru rteile Einstellunggjg?rigrl!Eygli;]jeitGesundheit
e ™

- Vernetzung vorhandener

Schulen Ministerien Behodrden

Akteure wichtig!!! :
Intervention

Acceptability Praktikabilitat Qualitat
Ausfuhrende Personen ldentifizierung des
Bedarfs
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Komponenten: BEWARE (Step 1) 7 Gre

 Name: BEWARE (Bewusstsein, Aufklarung, Resilienz)

« Ziel: Starkung mentaler Gesundheitskompetenzen

* Forderung: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

* Entwicklung: Seit 2020 unter Leitung von Michéle Wessa an rheinland-pfalzischen Schulen

* Projekttage

* 6-stlndiger Projekttag
» Wissen Uber Pravention und aktive psychische Gesundheit und psychische Erkrankungen
- Alltagsnahe Ubungen: Kompetenzen zu psychischen Prozessen und Hilfesuchverhalten
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Komponenten: START (Step 1) "\1 are

 Programmname: START (Stress Arousal Regulation Treatment)

* Entwicklung: Andrea Dixius und Eva Mohler

« Ziel: Starkung der Emotionsregulationsfahigkeiten

* Theoretische Basis: Dialektisch-behaviorale Therapie

 Programminhalte: Achtsamkeit, Stressregulation, Resilienz, Selbstwirksamkeit, Emotionsregulation

» Wirksamkeit: Nachweise flr klinische Stichproben vorhanden, Wirksamkeitsprifung in nicht-klinischer Stichprobe
steht vor der Vero6ffentlichung

« STRESS-Care-Integration: Kirzung auf 120-mindtiges Video-Gruppenformat, Einladung zu digitalem

Gesundheits-Assessment am Ende der START-Gruppensitzung
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Stressresilienz und Emotionsregulation

deutsch, englisch, arabisch, dari, farsi, ukrainisch und bald russisch und italienisch

Andrea Dixius & Eva Mohler

START - Kids

Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids

Manual zur Stressregulation
und Emotionsregulation fir
Kinder von 6- 12 Jahren

d

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Andrea Dixius & Eva Mohler

START

Stress — Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment

Manual for a first stabilization and Arousal-Modulation
for highly stressed children and adolescents and minor

refugees




(START-Modul 2- 5.37) Datum: MName:
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Hier kannst du deine innere Anspannung eintragen. Mithilfe deiner
Spannungsbogen personlichen Skillsliste kannst du dann deine Skills aussuchen und

anwenden.

Anspannung
Stress

START — Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mahler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

Uhrzeit/ time

Uhrzeit
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Infornmation sheet
Cold appeals

Stress regulation

[START-RModulE 1- . 25)

Beispielhafte
Strategien

lce cubes - wrist

Put cold waiter in your
face

Furiner skilis: —m—m—ﬂmﬂmhamwm“lﬂht
fake lce cubes N your meowth, put & cood pack Inpour necke
Go abhead and try it

Eympiomms - Arossal-Fegulation - Teostmeent {Dbdus, & & WS, . E., 309E)
ﬁz-maurmuuus Ha




Info-/Ubungsblatt

Sport & Bewegung
Stresstoleranz

R

UKS
Universitatsklinikum
des Saarlandes

{START-Maodul 1 S_ 27)

Weitere Skills: Tanzen, Treppen steigen, Laufen, Bewegung....
Jetzt einfach mal ausprobieren!!! an
)

START Stress, Traumasymptoms, Arousal-Regulation, Treatment (Dixlus, A. & Monler, E. 2016)
© 2010 by Andrea Dixlus
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Skills — sheet to cut out for personal skills list (START-Module 3 —p. 45) - njyersitatsklinikum

here you can cut out pitures for your personal skills list or you look for pictures in magazines
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START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)

© 2016 by Andrea Dixius



Skills — Ausschneideblatt fir die personliche Skillsliste %m Universitatskiinikum
ﬁa des Saarlandes

START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2019)
© 2019 by Andrea Dixius



) ) START-Module 3-p.44 v c
Example for your personal skills list Universitatsklinikum

Tension des Saarlandes

Stress High stress— Skills chain (3-4 Skillls)
(1) cool pack, (2) Boxing, (3) chewing chili, (4) linstening to
music

Cool pack () aning'ﬁ - -' é
NS

100

70

A
a I |
l\ \

wE

30

Practice
Use those skills until your tension/ stress is below the red area (below 70)l!

START — Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Maohler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius
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START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius
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Skillsmappchen
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START

START & START - Kids
Stress Resilience & Emotional Regulation of
Children and Adolescents

Helptul tips
for parents

Ry siyess preveniion
7 imes of the comnevinus

Dy ANIUS SO & MY (we MO 20

Dear parents,

W SOUC TR 1 PWE pOU SEDRS 100 T H0U BT EIONCANY B o O I hees of

TEIEF 1N o (mwmina (argrs we everpimy B wrd hawan vy Bnge wpeibe

— ey 40 A0Ne A € SR 02 2000 @ by Anie Onie U

4
UKR

START &
Helpful Ti

© opATMINOANIIE MM

START

How to handle Stres|
to stabilize (4

by

Dear parents, dear psycholo|
dear adolescent, dear child|

we want to offer you helpful recommend]
yourself and especially your kids and teer
need because of traumatic situations. We hi
START- Kds (Stress-Trauma-Arousal-Reg]
START and START-Kids are created a long ]
stress pressure and experienced traumata,
harassments out of their home country. T
with a lot of skills in different languages. (h:
handout we also want to present to you a
and teens skills to endure and to stabilize v
regulate strain conditions and heavy emoti
stress often leads to mental and physical
stress strains and overwhelming feelings ai
deal with the lived feelings of stress.

www.startyourway.dd

@by Al

O Bp AEMEN0 (IE1E MMM

UKRAINE

START & START - Kids

KopucHi nopagu Ta HAaBMYEM

OnaHyBaHHA cTpecy, YNpaeniHHA NOYyTTAMK
Ta cTabinizauia (TPaEMYHUMX ) HABAHTaXEHb

Aamaopru: Andpea Qikciyc & npogh. Eaa Meanep, 2022
won Andrea Dixius & Eva Mohler, 2022

LLlaHoBHI GaTEKK Ta ONIKYHM,
mobi nigniTkn Ta giTk,

MM KOUEMD NPESCTAEMTA BAM KODPWCHI DEKOMEHOAELIT TA HIEWIKM, AK BW, ocobnwmeo
oiTu Ta nignitia, MomeTe swnNpoGYEAaTH Ta S3CTOCYEATH B YMOBAX TDABMyRIUMX
saBOpyWeHs SiMHM. MW BMKODWCTOBYSMO TaKi KoHUSnWil ninTpusMsw Ak START &
START Kids (Stress-Trauma-Arousal-Regulation-Treatment) 2 2015 pory. Mporpama
START & START— Kids Gyna pospoBneHa HaMM paHile, sokpema anA Aited Ta
NIGNITKIE 3 BMCONMM CTDECOEWM T3 TRASEMYHUMM NCHMXONOMUHWM HABAHTAMEHHAM, AR
aMylweHi GyNa SanWwMTe pigHy Epaidy wepes silHy Ta sarposd. TAKOM BMOaHO
AoxNanHi NOCIGHWKK Ta POSNATHOSE MaTEDIANK 3 UMCT pexoMeHaaLi wono
KODWCHME H3BWMUCK DISHAMW MoBam# (aue. Bef caft). ¥ yeoMy POoSOATKOBOMY
MaTepian MM TAKDK XoTinM B caHanoMHT Bac — BaTLKiE, OnikyHIE, AITeN Ta NANITHS,
2 HIBWMUKEMM AMA NOOCMEHHA CHUNEHOrD cTpecy. Hasmuin — ue TexHima, Wo MosyTe
OONOMOMTA  BMNOPATMCA 31 CTAHAMM HANDYKEHOCTI T BaXKMMW  SMOLIHHMMEA
HasaHTaMeHHAMEA. [OCTIHHMA BMCOXMIA CTPEC YACTO CNPWUMHIOE NCHXiuHi Ta dizmuHi

Www.stal rway.de A Dixlus & E. MShier, 04.03.2022
@ by Andres Dixius 2022

https://www.dgk|p.de/krieq-in-europa/
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START - Kids wwn stotpoaneay o

- PASST wird gefordart van der Else Kroner Stiftung

~ASST

Psychological support for child refugees from Ukraine: Playful
Arousal-, StressResllience-, Support- Training

e = S - s e
T ol D EC BNy

START-A1-Studie
fur gefiluchtete junge
Menschen

Das Projekt baslert auf dem bereits intemationalen Programm :
ress- rousal- egulation- reatment for

(Déxtus & MShier, 2627)

Dass Prisventionsprojek! unlerstitz! den Aubau von Stressresilienz und
START-Al1-Studiie: mmmmnmmmzm.mm

Skilis zur Streesregulstion sich an Kinder sus der Ukraine und aus anderen Landenn, die von Kileg. Flucht

und ZersBirung betroffen sind.
- f e aTiA sy dizie. O | Bt Project Managers:
- 8- - Prol. Dr. med., Eva Mahler (Ssarfand University Hospitsl

Andrea Dixius (Ssartand Univarsity)

KONTAKT T, 068411624306
N /,—\ Universititskinkum dos Saarandes Fax DEB 411624367
.'. - . Kisik fUr Konder- und Jugeadpsychialria,
- > —— Sy o R AR S—— Peychosomatk und Peychotharapio aokretanat ogRuks.ou
- Cobduce 502, D - B6421 Hombueg WAWW LKE. 0 0%

I/\\




| [oSTART - Kids_ & mem e

Pyes SO ¢ g
W START: Pilot study o=
START® Dixius, Mohler, 2023 'r% @re

© www.startyourway.de

[CATS FEEL-
chic PKISS 10
sk Intervention — 5 weeks SDQ,
PSS10 START BIS
SDQ,

BIS RHS
RHS =

sample: n= 156
female/male: 3:1
average age: 14,8 years
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CPTCI CATS

Child Post-Traumatic Child and Adolescent
Cognitions Inventory Trauma Screen

150 132 150 116
2 100 2 100
2 2
> >
© 50 © 50
0 0 |
low high low middle high

Dixius, Mohler, 2023

© www.startyourway.de_dixius




FEEL-KJ Adaptive Scales
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48,25
* * * *
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Dixius, Mohler, 2023
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Dixius, Mohler, 2023

© www. s#a rtyourway.de_dixius
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65,00
57,39
55.00 54,69
46.72 48,39
45,43
45,00 42.24
35,00
social support expression emotion control
T1

Dixius, Mohler, 2023

© www. sJa rtyourway.de_dixius
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Dixius, Mohler, 2023
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RHS Disstressthermometer
6,4 Xk
. 6,23
31 30,63 6.2
@ 30 6
g 29 28,7 %5,8
= Q56
28 © 5,44
5,4 —
27
1 5,2 —
5
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ETL @T2

Dixius, Mdhler, 2023

Dixius, Mohler, 2023

© www.startyourway.de_dixius




Nachlesen

. |

s Saarlandes

Andrea Dixius/Eva Mohler

TART-Kids

#) . START - Kids Andrea Dixius, Eva Mohler

Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids

PSYCHODYNAMIK Kom

: Ci Andrea Dixius & Eva Mohler
akt ol

Ein DBT-orientiertes Manual
zur Stressresilienz und Emotionsrequlation
fur Kinder von 6-12 Jahren

Stabilisierende Interventionen
START nach Gewalt, Missbrauch und Flucht

Transmission von Trauma

Zur Psychodynamik und Neurobiologie
dysfunktionaler Eltern-Kind-Beziehungen

Kohlhammer
Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie
Margarete Bolten - Eva Mohler
Alexander von Gontard
tanual for a first stabilization and Arousal-Modulation Andrea Dixius/Eva Mohler

Psych isch e S't6 run ge n » highly stressed children and adolescents and minor

2fugees

I TART-Kids

BAUSTEINE KINDERPSYCHOTHERAI

Exzessives Schreien,
Schlaf- und Futterstérungen

Das Arbeitsheft fiir Kinder
zum START-Kids-Manual

Eltern-Sauglings-
Psychotherapie
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit

! -
[w]Bhp: [m]
www.startyourway.de -E

eva.moehler@uks.eu
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