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Medienbezogene Stérungen
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Entzugssymptomatik
Toleranzentwicklung

Kontrollverlust

o ~ W N

Priorisierung/
Interessenverlust

6 Fortfiihrung/ Eskalation
7 Tauschen anderer

8 Eskapismus
9

negative Konsequenzen

4
Dauer 212 Monate



l

Q
UK Kerstin Paschke Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters
HAMBURG —

Entwicklung von problematischem Medienkonsum
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Einfluss der COVID-19-Pandemie
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Original article

Child and Adolescent Mental Health During the COVID-19
Pandemic: Results of the Three-Wave Longitudinal COPSY Study

Ulrike Ravens-Sieberer, Ph.D.**, Michael Erhart, Ph.D. "<, Janine Devine, Ph.D.?, Martha Gilbert ?,
Franziska Reiss, Ph.D.?, Claus Barkmann, Ph.D.?, Nico A. Siegel, Ph.D. 9, Anja M. Simon 9,

Klaus Hurrelmann, Ph.D. ¢, Robert Schlack, Ph.D.", Heike Hélling, Lothar H. Wieler, Ph.D.%, and
Anne Kaman, Ph.D.*
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BJPsych Open (2021)
7, €94, 1-7. doi: 10.1192/bj0.2021.49

Risk factors for prospective increase in
psychological stress during COVID-19 lockdown
in a representative sample of adolescents and
their parents

Kerstin Paschke, Nicolas Arnaud, Maria Isabella Austermann and Rainer Thomasius
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Einfluss der COVID-19-Pandemie
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Systematic Review
Binge-Watching and Mental Health Problems: A Systematic
Review and Meta-Analysis
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and other resources online.
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The Effects of Playing Video Games on Stress, Anxiety,
Depression, Loneliness, and Gaming Disorder During
the Early Stages of the COVID-19 Pandemic:
PRISMA Systematic Review
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Digital Media Use and Adolescents’
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Pandemic: A Systematic Review and
Meta-Analysis 9
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Studienergebnisse: Nutzungszeiten digitale Spiele
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Ca. 80% der 10- bis 17-Jahrigen nutzen digitale Spiele mindestens ein Mal pro Woche
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p <0.05, ** p < 0.001
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Studienergebnisse: Nutzungszeiten Social Media

*T* *ﬁ*
250 *k%* * %k k { 23 \
209
{ \g | 196
200 18 182
4£19.8% 0 -
100
50
0
Soziale Medien werktags Soziale Medien Wochenende

HMSep 19 mApr20 mNov20 Mai 21
Ca. 90% der 10- bis 17-Jahrigen nutzen soziale Medien mindestens ein Mal pro Woche.
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Studienergebnisse: Nutzungszeiten Streaming
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Pravalenzen problematisches Gaming

Gaming Disorder - weltweit: 3.05% (am héchsten in Adoleszenten)
(Stevens et al., 2021, ANZJP)

1.2 bis 5.9% (Sugaya et al., 2019)
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Pravalenzen problematischer Konsum sozialer Medien

Social Media Use Disorder (D): 3%
(Paschke et al., 2021, Front Psychiatry) w . ﬂ
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Pravalenzen problematisches Streaming
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Applying ICD-11 criteria of Gaming Disorder
to identify problematic video streaming in
adolescents: Conceptualization of a new
clinical phenomenon

Journal of Behavioral
Addictions

DOI:

10.1556,/2006.2022.00041
© 2022 The Author(s)
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Medienregeln
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Praventionsangebote

Was Dein
Kind mit
Medien macht.
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Praventionsangebote

Computer

SuchthilfFe

Sucht - was ist das? Hilfe bei Sucht Tipps Fir Angehdrige Studienergebnisse Fir Behandler
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Therapieangebote
e beste Evidenz fur kognitiv-behaviorale Therapie, dinne Studienlage
(Stevens et al., 2019, Clin Psychol Psychother; Zajac et al., 2020, Expert Rev Neurother)
e Eltern sollten in Behandlung integriert werden
(Schneider et al., 2017, J Behav Addict; Bonnaire et al., 2019, J Behav Addict)
Stérungsspezifische Psychotherapie 3 = ;Jirjl‘i]\;:r;:lﬁtsklinikum @ paskuNikum  paTE P
Woliling.Jo. Bengesee, Be.utel, Hiller Kogniiiv-verhaltenstl}_erapeutis?hes Rumpf et al”:
Computerspiel- e et Stepped Care Ansatz
und Internetsucht Internetgebrauch pp
Ein kognitiv-behaviorales Zur Ve rso rgu ng
Behandlungsmanual
i = Internetbezogener
Behandlungsmanual Brandhorst et al.: Storu ngen”
Internetbezogene Storungen EIternprogramm
[Content™ | Kohihammer | e 20
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Therapieangebote: Res@t

Ressourcenstarkendes Adoleszenten- und Eltern-Training
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Article

Requirements of a Group Intervention for Adolescents with
Internet Gaming Disorder in a Clinical Setting: A Qualitag
Interview Study
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and Kerstin Paschke !*
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Article

Resource-Strengthening Training for Parents of Adolescents
with Problematic Gaming (Res@t-P): A Clinical Pilot Study
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Zusammenfassung

 Medienbezogene Stérungen (MBS) haben (langfristige) Auswirkungen in verschiedenen
Lebensbereichen der Betroffenen.

* Die multifaktorielle Atiologie der MBS macht die Einbindung verschiedener
Fachdisziplinen in der Pravention sowie im Erkennen und Behandeln essentiell.

e Die COVID-19-Pandemie hat zu zusatzlichen Herausforderungen in Bezug auf MBS
geflhrt.

* Nutzungszeiten und Pravalenzen fir MBS sind im Vergleich zu vor der Pandemie
angestiegen.

e Praventions- und Therapieangebote mussen ausgebaut werden. P



