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Störungen durch abhängige Verhaltensweisen
• Glücksspielsstörung
• Internet-Computerspielstörung (Appendix)

DSM-5 (2013)
Störungen durch Verhaltenssüchte
• Computerspielstörung
• Glücksspielstörung
• Andere spezifische Störung
Probleme im Zusammenhang mit 
Gesundheitsverhalten: riskante Nutzung

ICD-11 (2022)

Medienbezogene Störungen

 Computerspielstörung
 Glückspielstörung
 Soziale-Netzwerke-

Nutzungsstörung

 Shoppingstörung
 Pornographie-

Nutzungsstörung
 Streaming-Störung

Medienbezogene Störungen
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Kriterien

1 übermäßige Beschäftigung

2 Entzugssymptomatik

3 Toleranzentwicklung

4 Kontrollverlust

5 Priorisierung/ 
Interessenverlust

6 Fortführung/ Eskalation

7 Täuschen anderer

8 Eskapismus

9 negative Konsequenzen

Dauer ≥12 Monate

Medienbezogene Störungen
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Entwicklung von problematischem Medienkonsum
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kein (regelmäßiger) 
Konsum
[10-20%]

unauffälliger
(regelmäßiger)
Konsum
[66-77%]

riskanter
Konsum
[10%]

pathologischer
Konsum [3-4%]

Addiction Trias Model 
nach Kielholz & Ladewig (1973) 
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Einfluss der COVID-19-Pandemie
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Bildquelle: commons.wikimedia.org
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Einfluss der COVID-19-Pandemie
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Einfluss der COVID-19-Pandemie
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DZSKJ-DAK-Studie: DigitalMediainCorona

Ausgangslage
Repräsentativstichproben

Eltern-Kind*-Dyaden
*Initiales Alter: 10 bis 17 Jahre

Messzeitpunkte

omninet

13. - 27.              
September 2019

Keine Pandemie 1221

4 Wochen nach Beginn des ersten 
Lockdowns 824

20. - 30.                         
April 2020 

10. November –
1. Dezember 2020 

Nach vorrübergehenden Öffnungen 
erneute Schließung von Geschäften 

und Freizeitstätten
572

09. Mai –
6. Juni 2021

Zunehmende Lockerungen der 
Einschränkungen 422

09. Mai –
6. Juni 2022

Weitgehende Aufhebung der 
Einschränkungen 313

Welle

W1

W2

W4

W5

W3 644

828

904

Stichprobenauffüllung

1216

1250

1217

824

1221

Ngesamt



Studienergebnisse: Nutzungszeiten digitale Spiele
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Ca. 80% der 10- bis 17-Jährigen nutzen digitale Spiele mindestens ein Mal pro Woche



Studienergebnisse: Nutzungszeiten Social Media
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Studienergebnisse: Nutzungszeiten Streaming
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Prävalenzen problematisches Gaming
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* p < 0.05

Gaming Disorder - weltweit: 3.05% (am höchsten in Adoleszenten)
(Stevens et al., 2021, ANZJP)

1.2 bis 5.9% (Sugaya et al., 2019)



Prävalenzen problematischer Konsum sozialer Medien
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Social Media Use Disorder (D): 3% 
(Paschke et al., 2021, Front Psychiatry)



Prävalenzen problematisches Streaming
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Prävalenz (D): 4.1%



Medienregeln
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Präventionsangebote
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Präventionsangebote
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www.computersuchthilfe.info



Therapieangebote

• beste Evidenz für kognitiv-behaviorale Therapie, dünne Studienlage 
(Stevens et al., 2019, Clin Psychol Psychother; Zajac et al., 2020, Expert Rev Neurother)

• Eltern sollten in Behandlung integriert werden
(Schneider et al., 2017, J Behav Addict; Bonnaire et al., 2019, J Behav Addict)
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Rumpf et al„:
Stepped Care Ansatz 
zur Versorgung 
Internetbezogener 
Störungen“
.

Brandhorst et al.: 
Elternprogramm
.



Therapieangebote: Res@t
Ressourcenstärkendes Adoleszenten- und Eltern-Training 
bei Medienbezogenen Störungen 
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01NVF20011

Res@t-P
offline

Res@t-A
offline*

Res@pp
digital**

* transkulturelle Adaption und Evaluation
**Erweiterung für problematische Nutzung 
sozialer Medien und Video-Streaming-Dienste



Zusammenfassung

• Medienbezogene Störungen (MBS) haben (langfristige) Auswirkungen in verschiedenen 
Lebensbereichen der Betroffenen.

• Die multifaktorielle Ätiologie der MBS macht die Einbindung verschiedener 
Fachdisziplinen in der Prävention sowie im Erkennen und Behandeln essentiell.

• Die COVID-19-Pandemie hat zu zusätzlichen Herausforderungen in Bezug auf MBS 
geführt.

• Nutzungszeiten und Prävalenzen für MBS sind im Vergleich zu vor der Pandemie 
angestiegen. 

• Präventions- und Therapieangebote müssen ausgebaut werden. 22
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