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» Identifikation von Zielmechanismen
» Entwicklung und Erprobung von Programmen in Pilotstudien
» Optimierung von Programmen in explorativen Studien,

» Uberpriifung der Effektivitat in konfirmatorischen Studien

» Dissemination (in der Flache verfiigbar machen und populationsweite Effekte erzielen)
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* freiwillige und direkte Zerstorung des Kérpergewebes

e ohne suizidale Absicht

die nicht sozial akzeptiert sind
* repetitiv sind und

* zu kleinen und moderaten Schadigungen flhren
Plener et al., 2017

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und

Uniklinikum Jugendpsychiatrie, O’ Kaufminnische 7
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Direktor: Prof. Dr. M. Romanos

Nicht-suizidale Selbstverletzung ist ein Hochrisikomarker fiir die
Entwicklung psychische Stérungen

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und

Uniklinikum ( Jugendpsychiatrie, O Kaufmannische
R p—— Wirsourg UK R (2 ) | KKH_[petieties

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
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> Nutzung schadlicher
* . Verhaltensweisen (NSSV) \

Abnahme von Anspannung
und unangenehmen
Gefiihlen

Stabilisierung der Positiver Effekt, der /
schadlichen G

kurzfristig eintritt
Verhaltensweisen = Verstarkung + Lerneffekt
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P Bewailtigung negativer Gefiihle
P Reduktion emotionaler Anspannung

P Sich wieder spiiren

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und
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MaiStep ?!

- P Klinik und Poliklinik fir Kinder- und
_ _ Uniklinikum U l‘( Jugendpsychiatrie, @ Kaufminnische
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Preventive Medicine
Volume 123, June 2019, Pages 324-332

ELSEVIER

Treating eating disorders in the real world —
MaiStep: A skill-based universal prevention for
schools

Arne Buerger * & &, Verena Ernst b Vanessa Wolter ®, Michael Huss ®, Michael Kaess © 9, Florian Hammerle ®

Show more v

Received: 18 February 2021 | Revised: 15 August 2021 | Accepted: 15 August 2021
DOI: 10.1002/eat 23599

ORIGINAL ARTICLE EATIIIG WILEY

Prevention of eating disorders—Efficacy and cost-benefit
of a school-based program (“MaiStep”) in a randomized
controlled trial (RCT)

Vanessa Wolter' ® | Florian Hammerle! © | Arne Buerger®®© | Verena Ernst! ®
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5 Doppel-
stunden

Multimedial
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Erlebnis-
orientiert

Dialektisch-
behavioraler
Ansatz
(DBT-A)

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie, o Kaufménnische
Psychosomatik und Psychotherapie Krankenkasse

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
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Dein Begleitheft fir das Schultraining

Uniklinikum )|
Wirzburg UK

Kaufménnische
Krankenkasse
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Exemplarische Ubung: Warm-Up bzw. Cool-Down

"( Jugendpsychiatrie,

niklinikum U
i~ DUDE - Du und deine Emotionen Wiirzburg \ﬁl/ Psychosomatik und Psychotherapie

Kaufménnische
Krankenkasse

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos

Surfe Deine Gefiihle! Schritte des Gefiihlssurfens

|

Yippie, Du hast ein Ventil fiir Deine
Anspannung gefunden und kannst

wieder klar denken. Stelle Dir nun

folgende Frage: Ist das Problem lésbar? —> L?; Das Schreiben einer Pro—

Oft findet sich namlich leicht ein und—-Kontra-Liste kann Dir l.elfeﬂ
Kompromiss und man hat sich ganz herauszufinden, ob Du das Problem

unnatig reingesteigert. losen kannst! ﬂ Ge{'uhl
, verstehen

Ist allerdings an dem Problem im
Moment nicht zu riitteln, dann heif3t
es, ran an die Gefiihle. Lasse Dich also
nicht von Deinen Gefiihlen durchspiilen,

Getihl
akZertiemn

Getihl
verahdern

sondern libernehme die Kontrolle
und ,surfe” sie!

Was sich hinter den einzelnen Schritten verbirgt?
Finde es auf der nachsten Seite heraus!

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und

. . Uniklinikum U f( Jugendpsychiatrie,
i~ DUDE — Du und deine Emotionen Wiirzburg \ﬁl/ Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
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Kaufménnische
Krankenkasse
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Der Gefiihlskompass

zu unterstitzen, findest Du auf den

gibt Dir einen Uberblick tiber typische

Dein Gefiihlschaos zu navigieren.

ﬁ/. DUDE — Du und deine Emotionen

Um Dich beim Erkennen Deiner Gefiihle

nachsten beiden Seiten einen Gefiihls-
kompass (Vorder- und Riickseite). Dieser

Revgarted Yo
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Gedanken, Korperempfindungen und Ver- cide
haltensweisen, die mit haufigen Gefiihlen Thept Sehn
einhergehen. So ist es dir zukiinftig 5.*&\-“““{“"
leichter méglich, Dich erfolgreich durch w(wa\"' !
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Klinik und Poliklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Psychosomatik und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
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Gefiihle wahrnehmen und erkennen g

Cl

Wie Du beim Gefiihlskompass schon

sehen konntest, steht ein Gefiihl nie

alleine. Es ist immer eng mit ...

« unseren Gedanken

« unseren kérperlichen Empfindungen
und Regungen und

« unserem Handeln gekoppelt.

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. M. Romanos

b

Achte deswegen aufmerksam auf Deine
Gedanken, spiire in Deinen Korper hinein
und beobachte Dein Verhalten. So ist es
Dir leichter moglich, wahrzunehmen und
zu erkennen, was genau Du eigentlich
gerade fiihlst. Nur wer das schafft, kann
auch an seinen Geflihlen arbeiten!

(Das wird noch mal wichtig werden,
also besser nicht vergessen!)

11

Kaufménnische
Krankenkasse
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Das bin ick in 3 Ad jektiven: Das macht mir Spap:

Ubung: Super-Surfer @ @ »Minte

’ ) Alleine
7 } %
Diese Ziele habe ich ih meihem @

Leben bereits erreicht bzw.
darauf bin ich fehr stolz:

Das kann ich besonders cjuh

L
J /

Mit diefem Srruck mache ich mir Mut bzw. motiviere ich mich:

\ ¢ .

\

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und

ﬁ Unikdinikum [ Sugendpsychiatie (\:) e —
j DUDE - Du und deine Emotionen Wiirzburg \LLL</ Psychosomatik und Psychotherapie (0 m u i

Direkior: Prof. Dr. M. Romanos Krankenkasse

Probedurchlauf auf

Station
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Pilotierung in den
Schulen
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Erste E-Phase

Zweite E-Phase
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Physiologische Daten
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Messzeitpunkt 17.86 3.65 12.97 *** 244 <.001
Bedingung 1,12 5.00 1.73 .038 .213
Messzeitpunktx ~ 1.92,
Bedingung 23.04 1.15 452* .043 .023
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Schoénen Nachmittag, Julia

Haben Sie heute schon eine Pause gemacht?

App-Guide | Hilfe

Die App auf einen Blick

Hanna Buchholz Rina Meerson Dr. Julia GeiRler
(wiss. Mitarbeiterin) (wiss. Mitarbeiterin) (Projektleitung)

Die Smartphone-App
,,ProVIA-Kids“

Stimmungs-’
Behalten Sie den Uberblick
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Confirmatory studies
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Kooperation
Prof. Michael Kélch

Universitdtsmedizin
Rostock

32

Julius-Maximilians-

UNIVERSITAT
WURZBURG

Pravention Schule U tare \U")f/

PHASE IV
Impiementation studles

Kaufmannische o S155em,,
& 233
Krankenkasse & %,

o

SCHUL
BERATUNG

33

16




16.10.2022

EEG Pravention Cybermobbing Unikdikum i

Kooperation
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Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte

Wi T T

deri b

stabililiben

Online-Informationsangebot fiir schulische Fachkrafte
und padagogisches Personal zu pandemiespezifischen
Aspekten der psychischen Gesundheit von Kindern und

@ Jugendlichen
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TOMONI

MENTAL HEALTH
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