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Deutsches Zentrum für Präventionsforschung 

und psychische Gesundheit (DZPP)

- Neue Wege und Möglichkeiten in der Prävention von 

Kindern und Jugendlichen -

Ziele des DZPP

 Identifikation von Zielmechanismen

 Entwicklung und Erprobung von Programmen in Pilotstudien

 Optimierung von Programmen in explorativen Studien,

 Überprüfung der Effektivität in konfirmatorischen Studien

 Dissemination (in der Fläche verfügbar machen und populationsweite Effekte erzielen)
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DZPP Netzwerk

 Leitung

 Prof. Dr. Marcel Romanos, Direktor der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Zentrum für Psychische Gesundheit, UKW

 Prof. Dr. Paul Pauli, Lehrstuhlinhaber für Biologische Psychologie, Klinische Psychologie und Psychotherapie (Lehrstuhl für Psychologie I), JMU

 Mitglieder

 Prof. Dr. Tobias Banaschewski, Direktor der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Zentralinstitut Mannheim

 Prof. Dr. Jürgen Deckert, Direktor der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, ZEP, UKW

 Prof. Dr. Lorenz Deserno, Professur für Experimentelle Neurowissenschaften in der Entwicklungspsychiatrie, UKW

 Prof. Dr. Andreas Dörpinghaus, Lehrstuhl für Systematische Bildungswissenschaft, JMU

 Prof. Dr. Jörg Fegert, Direktor der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Universitätsklinikum Ulm

 Prof. Dr. Christine Freitag, Direktorin der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Universitätsklinikum Frankfurt

 Prof. Dr. Ildiko Gágyor, Vorstand des Instituts für Allgemeinmedizin, UKW

 Prof. Dr. Matthias Gamer, Professur für Experimentelle Klinische Psychologie, JMU

 Prof. Dr. Christoph Härtel, Direktor der Klinik für Kinderheilkunde, UKW 

 Prof. Dr. Helge Hebestreit, Leiter des Zentrums für Seltene Erkrankungen, UKW

 Prof. Dr. Peter Heuschmann, Vorstand des Instituts für Klinische Epidemiologie und Biometrie, JMU 

 Martin Heyn, Leiter des Bayerischen Zentrums für Prävention und Gesundheitsförderung an der Landesanstalt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)

 Prof. Dr. Thomas Keil, Lehrstuhl für Prävention und Gesundheitsförderung, IKE-B, IKOM, JMU

 Prof. Dr. Sarah Kittel-Schneider, Professur für Entwicklungspsychiatrie, UKW

 Prof. Dr. Andrea Kübler, Professur für Interventionspsychologie, JMU

 Prof. Dr. Katajun Lindenberg, Lehrstuhl für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Goethe-Universität Frankfurt

 Prof. Silke Neuderth, Professur für Angewandte Sozialwissenschaften, Hochschule Würzburg-Schweinfurt

 Prof. Dr. Rüdiger Pryss, Professur für Medizininformatik, IKEB, JMU

 Prof. Dr. Christoph Ratz, Lehrstuhl für Sonderpädagogik bei Geistiger Behinderung, JMU

 Prof. Dr. Andreas Reif, Direktor der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Universitätsklinikum Frankfurt

 Prof. Dr. Gerd Schulte-Körne, Direktor der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Klinikum der Universität München

 Prof. Dr. Anne Simmenroth, Vorstand des Instituts für Allgemeinmedizin, UKW

 Prof. Dr. Roland Stein, Lehrstuhl für Sonderpädagogik bei Verhaltensstörung, JMU

 Prof. Dr. Svenja Taubner, Direktorin des Instituts für Psychosoziale Prävention, Universität Heidelberg

 Prof. Dr. Ulrich Reininghaus, Abteilungsleiter Public Mental Health, ZI Mannheim 

 Prof. Dr. Achim Wöckel, Direktor der Klinik der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, UKW

 Prof. Dr. Alexander Woll, Leiter des Instituts für Sport und Sportwissenschaft, Karlsruher Institut für Technologie (KIT), und Wissenschaftlicher Leiter des Zentrums für 

Lehrerbildung

Baumaßnahme Hubland Nord
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Team in Würzburg

Institutsleitung

Team 

Laufende Projekte im DZPP
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

Nicht-suizidale Selbstverletzung (NSSV) 
- Definition -

• freiwillige und direkte Zerstörung des Körpergewebes

• ohne suizidale Absicht

• die nicht sozial akzeptiert sind

• repetitiv sind und 

• zu kleinen und moderaten Schädigungen führen 

7

Plener et al., 2017

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

Selbstverletzung und Psychopathologie

Nicht-suizidale Selbstverletzung ist ein Hochrisikomarker für die 
Entwicklung psychische Störungen
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

NSSV als dysfunktionale Regulation von Gefühlen?!

9

Nutzung schädlicher 
Verhaltensweisen (NSSV)

Abnahme von Anspannung 
und unangenehmen 
Gefühlen

Stabilisierung der 
schädlichen 
Verhaltensweisen

Positiver Effekt, der 
kurzfristig eintritt
= Verstärkung + Lerneffekt

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

NSSV als dysfunktionale Emotionsregulationsstrategie

10

►Bewältigung negativer Gefühle 

►Reduktion emotionaler Anspannung

► Sich wieder spüren

9

10



16.10.2022

6

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

MaiStep ?!

11

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

Aus der Recherche entwickelte sich:

Erlebnis-
orientiert

interaktiv

Dialektisch-
behavioraler

Ansatz 
(DBT-A)

Multimedial

6.+7. Klasse

5 Doppel-
stunden

https://i.redd.it/dyqiz01vi0jy.jpg
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

Exemplarische Übung: Warm-Up bzw. Cool-Down

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen
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Klinik und Poliklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie

Direktor: Prof. Dr. M. Romanos
DUDE – Du und deine Emotionen

DUDE – Du und deine Emotionen

Probedurchlauf auf 
Station
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DUDE – Du und deine Emotionen

Pilotierung in den 
Schulen

DUDE – Du und deine Emotionen
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DUDE – Du und deine Emotionen

400 400 800

400 400 800

Erste E-Phase

Zweite E-Phase

IG 1 IG 2 AKG

800 800 1600
3200

aVeRsive Tension
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Physiologische Daten

Effect df MSE F 𝜂2
𝐺 p.value

Messzeitpunkt 1.06, 11.67 16.00 1.33 .031 .276

Bedingung 1, 11 3.48 2.73 .013 .127

Messzeitpunkt x 

Bedingung 1.26, 13.86 4.57 1.63 .013 .227

Effect df MSE F 𝜂2
𝐺 p.value

Messzeitpunkt

2.22, 

26.62 194.68 0.40 .010 .694

Bedingung 1, 12 249.04 1.73 .025 .212

Messzeitpunkt x 

Bedingung

2.17, 

26.00 148.22 0.47 .009 .643

TSST
Cyber

ball
Baseline Follow Up

Subjektive Ratings

Effect df MSE F 𝜂2
𝐺 p.value

Messzeitpunkt

1.49, 

17.86 3.65 12.97 *** .244 <.001

Bedingung 1, 12 5.00 1.73 .038 .213

Messzeitpunkt x

Bedingung

1.92, 

23.04 1.15 4.52 * .043 .023
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ProVIA

Hanna Buchholz
(wiss. Mitarbeiterin)

Die Smartphone-App 
„ProVIA-Kids“

Rina Meerson
(wiss. Mitarbeiterin)

Dr. Julia Geißler 
(Projektleitung)

Pandemiebelastung und Studium

Welche Prävention wünschen sich Studierende?

Kooperation 

Prof. Matthias Gamer
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Prävention Schule

LessStress

Kooperation 

Prof. Michael Kölch

Prävention Schule
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Prävention Cybermobbing

TooCloseVR Konventionelles 
Training

.

Kooperation 
Prof. Marc Latoschik
Jun.-Prof. C. Wienrich
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Tomoni
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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