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Elternschaft aus familiensoziologischer Sicht

Eltern ...

* Uben ihre Rollen in unterschiedlichsten Familienformen aus
— strukturelle Diversitat von Familien und
— Zunahme ,multipler Elternschaft” (genetische, biologische, soziale und
rechtliche Elternschaft fallen auseinander)

» Ubernehmen in der Gesellschaft wichtige Aufgaben (Nachwuchssicherung,
Sozialisation, Care) — Familie als soziale Institution

- gestalten das Familienleben (Geschlechterrollen, Aufgabenteilung, Eltern-
Kind-Beziehung) — Familie als Kleingruppe

- haben neben der Mutter- oder Vaterrolle weitere Rollen (Beruf, Pflege von
Angehorigen, Ehrenamt etc.)

* geben an ihre Kinder den sozialen Status weiter (Platzierungsfunktion).
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Was macht eine ,gute” Mutter aus? — Forschungsbefunde zu
sozialen Normen rund um Mutterschatft

Funf vorherrschende Normen bezuglich Mutterschaft (Schmidt et al. 2022):

1. Die prasente Mutter
verbringt viel Zeit mit ihrem Kind, kennt dessen Bedurfnisse am besten

2. Die zukunftsorientierte Mutter
Mutter sollen die erfolgreiche Entwicklung des Kindes fordern und sichern

3. Die erwerbstatige Mutter .
Mutter sollen am Arbeitsmarkt partizipieren, jedoch ihre Erwerbs-
tatigkeit auf bestimmte Weise in ihr Muttersein integrieren

4. Die offentliche Mutter
Mutter sollten Uber ein hohes Mal} an Kontrolle Uber ihren Korper,
ihr Muttersein und Uber ihr Kind verfugen

5. Die gluckliche Mutter
Frauen sollten automatisch Liebe fur ihr Kind empfinden und zufrieden sein mit
ihrer Rolle
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Erwerbsbeteiligung von Muttern in Deutschland:
2008 bis 2023

Abbildung 2: Miitter junger Kinder sind in hoherem Umfang erwerbstitig als noch vor 10 Jahren
Stundenumfang nach Alter des Kindes, 2023

munter 15 Stunden mw15-19 Stunden ®w20-27 Stunden = 28-36 Stunden mmehr als 36 Stunden  » ohne Angabe
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| Quelle: Mikrozensus, eigene Berechnung und grafische Darstellung Prognos AG @ Prognos.2024
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Gestresste Mutter, ambivalente Vaterschaft

= Mutter kombinieren Erwerbstatigkeit, Kinderbetreuung und Hausarbeit:
— hohe zelitliche Belastung und hoher Mental Load
— Stressempfinden bei Muttern starker ausgepragt als bei Vatern.

= Das vaterliche Leitbild als materieller Ernahrer wurde erweitert um Aspekte der
prasenten, fursorglichen Elternschaft:
— Veranderungen im Alltagshandeln von Vatern

— Vater-Kind-Beziehung wird intensiver und affektiver

— Das normative Ideal von Vaterschaft verandert sich schneller als dessen
praktische Ausubung

» Viele Vater haben das Gefuhl, hinter ihren eigenen Erwartungen zurtckzubleiben
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Gestiegene Anforderungen an Eltern im Sinne
einer ,Intensivierung von Elternschaft”

= Vereinbarkeit von Familie und Beruf
* Normwandel in Westdeutschland: vom Ernahrermodell zum Zuverdienermodell
» Kinder werden frUher und umfangreicher aulierfamilial betreut

= Familie als kindorientierte Lebensform
« anspruchsvolle Leitbilder einer guten Kindheit
* Normkomplex der ,verantworteten Elternschaft” (Franz-Xaver Kaufmann)

» Kinder schranken die Spielraume ihrer Eltern
im Beruf, in der Partnerschaft und
Freizeitgestaltung ein

Quellen: BMFSFJ 2021; Keller/Kérner 2023; Meyer 2014
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Elternschaft als komplexe Aufgabe

= Bildungsengagierte Elternschaft
 Bildungsexpansion fuhrte zu einem Bedeutungsanstieg \/ E
der Schule \/1‘
 Erziehung soll den Kindern optimale Startchancen fur
Selbstverwirklichung und sozialen Aufstieg eroffnen
— Schulerrolle wird in der Familie zunehmend wichtiger
- Eltern leisten Informations- und Motivationsarbeit, iben auf ==
die Kinder aber auch einen Erwartungsdruck aus —

= Erziehungsleitbilder im ,,Verhandlungshaushalt*

« Wandel von autoritarer, auf Anpassung ausgerichteter Erziehung (,Befehls-
haushalt®) zu einer Erziehung mit partnerschaftlichen Umgangsformen

« Tendenz zu ,partizipativer Kindheit® mit hoher Einbindung in
Entscheidungsprozesse

» gesteigerter Erziehungsaufwand: mundliche Ermahnungen, vernunftbetonte
Kommunikation, Diskussion, Kompromisssuche

Quellen: BMFSFJ 2021; Meyer 2014
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Elternschaft als komplexe Aufgabe

= Wachsende Zeitprobleme
+ ,Rush Hour des Lebens” (Hans Bertram) zwischen Ende 20 und Ende 30

* zunehmende Flexibilitatsanforderungen im Arbeitsleben beider Elternteile
- zeitliche Vorgaben von Schule, Kinderbetreuungs- und Freizeiteinrichtungen
» heterogene Zeitvorgeber und dichtes Netz an Terminen fur die Familie

» gemeinsam geteilte Familienzeit ist keine Selbstverstandlichkeit mehr, sondern
wird immer starker zur komplexen Herstellungsleistung:
Erfordernis des ,doing family” (Karin Jurczyk)

Quellen: BMFSFJ 2021; Meyer 2014
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Elternschaft in Krisenzeiten: Geburtenruckgang
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Abb. 1: Geburtenraten in Schweden und in Deutschland seit Beginn der COVID-19-Pandemie. Eingezeichnet sind (mit neun Monaten Versatz) die Ereignisse, die einen potenziellen
Einfluss auf die Geburtenraten hatten. Quelle: Bis 1/2023 Bujard & Andersson 2024, basierend auf: Statistisches Bundesamt, Statistics Sweden. 2/2023 bis 11/2023 fiir Schweden
Statistics Sweden und fiir Deutschland eigene Berechnungen auf Basis vorldufiger Geburtenzahlen vom Statistischen Bundesamt und eigene Extrapolationen der Zahl von Miittern im

gebarianigen Ale Quelle: Bujard / Andersson 2024
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Belastungen von Familien in der S

313

Corona-Pandemie

= Kita- und SchulschlieBungen
— Etwa 40 % weniger Lernzeit in den Lockdowns
— Eltern brauchten mehr Zeit fur Kinderbetreuung

— Wichtig: Auswirkungen des Distanzunterrichts
auf die Bildungschancen der Kinder anhéngig [mlttlerelBlldung.} [hohereBlldungl} | (mittlere Bildung) [hohere Bildung)
von der Wohn- und Familiensituation (nStundenro T, Ao de igte Kindesater 2 ahvr)

Quelle: Eigene Darstellung basierend auf: Kreyenfeld und Zinn 2021,

= Weitere Folgen der Lockdowns:
— Zunahme psychischer Beeintrachtigungen bei
Kindern und Jugendlichen, v.a. bei Vorbelastungen
— Kontaktbeschrankungen ungunstig fur die
Personlichkeits- und Identitatsentwicklung von
Kindern und Jugendlichen

— Emotionale Erschopfung und weniger
Wohlbefinden bei Eltern

- Zunahme Von héUSliChen Gewalterfahrungen M vor der Pandemie ‘Welle 1 (Mai - Juni 2020) M Welle 2 (Dez. 2020 - Jan. 2021)
— An St | e g VO N B eweg u N g S m a N g e | u N d Abbildung 10: Ve_réinderung des Risiko_s fiir Verhait_ensauffﬁ!ﬁgkei_ten _nach dem ersten und
. . . wdhrend des zweiten Lockdowns (Anteil ,grenzwertig® und ,auffdllig”in %)
BIIdSChIrmzelt Que”e Bujard et al (2021 ) Quelle: Ravens-Sieberer et al. 2021.

Wiirzburger Fachtagung, 23.09.2024 »,Herausforderungen und Leistungen heutiger Elternschaft* 10



Weitere Herausforderungen fur Eltern

= Hohe Armutsrisiken von Alleinerziehenden und kinderreichen Familien
= Mediennutzung als Konfliktthema und Suchtgefahr

= Starke Verbreitung von Zukunftsangsten bei Jugendlichen

Jugendliche haben Angst vor...
Quelle: 18. Shell-Jugendstudie
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= Schule ist far Kinder und Jugendliche leider oft kein
,Wohlfuhlort” (Mobbing, Leistungsdruck, Lehrkraftemangel)

» Zunahme psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
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Schlussbemerkungen: Komplexitat von Elternschatft

= Elternschaft als komplexe Aufgabe angesichts

) Worin sehen Eltern die Ursachen fiir gestiegene Er-
— hoher Elternideale e

T _ wartungen an das "Elternsein"?
— Flexibilitatsanforderungen der Arbeitswelt

. . - . _ 78% Berufstatigkeit beider Eltern
— der gestiegenen Diversitat von Familien

68% Hohere Bildungserwartungen

— der Einflusse digitaler Medien auf Kinder
und Jugendliche

54% Hohe Anforderung an Medienerziehung

o der Vlelfaltlgen AUSWIFkungen multlpler Quelle: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/ministerium/berichte-der-
gese”schafﬂicher Krisen. bundesregierung/neunter-familienbericht

= Soziale Ungleichheit:

— Ressourcenstarke Eltern konnen diese Herausforderungen leichter bewaltigen
und nutzen Kinderbetreuungs- sowie Familienbildungsangebote verstarkt
(,Mittelschichtsbias” bzw. ,Praventionsdilemma®)

— Stark belastete, vulnerable Familien benotigen haufiger erzieherische Hilfen
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Vielen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit!
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