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Kindersoldaten in Uganda

former child soldiers (n = 474)

exposed to combat or a war-zone

winessed abduction

withessed physical assault

witnessed assault with weapon

winessed someone being threatened to be killed

life-threatening illness or injury of close person

experienced assault with weapon

threatended to be killed

experienced fire or explosion

seen people being mutilated or dead bodies

winessed sudden violent death

winessed accident

experienced physical assault

experienced life-threatening illness or injury

sudden unexpected death of close person

experienced accident

winessed sexual assault

experienced natural disaster

winessed someone being forced to eat human flesh

exposed fo foxic substance

forced to eat human flesh

experienced sexual assault

forced to abandon child

given birth to a child during captivity

witnessed family members hiting family members that marks were left
hit by parents/ caretaker in a way that marks were let on body
witnessed family members burn family members on purpose
burned by parents/ caretaker on purpose

forced to attack a setfement

forced to abduct children/ adults

forced to beat, injure or muilate someone

forced fo kill someone

forced to skin, chop, or cook dead bodies

forced to sexually assault/ violate someone
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Patientin Igballe K.

= Damals 11 jahrige Schilerin (albanisch) aus dem Kosovo
= gdlteste von vier Geschwistern
= Eltern Landwirte aus der Umgebung von Pristina

= 1999 wahrend des Kosovokrieges Flucht nach Mazedonien, von
dort aus weiter nach Deutschland



baIIes traumatische Erlebnisse

= Sexuelle Belastigung durch serbische Soldaten bei
Hausdurchsuchung

= Miterleben von Kampfhandlungen zwischen UCK und Armee
= Beobachten von Graueltaten: Tante wird gekopft
= Versteck auf der Flucht, Nahrungsknappheit

= Bedrohung durch paramilitarische Einheiten wahrend der
Flucht

= Anhaltende Vernachlassigung und Uberforderung durch Eltern



Somatische Beschwerden

(zum Zeitpunkt des Erstgesprachs)

= Somatische Probleme

= Kopf- und Gesichtsschmerzen

= Schmerzen in der Bauch- und Magengegend
= Atemnot

= Schwindelgefiihle



I Diagnosen (nach DSM-1V)

= Chronische Posttraumatische Belastungsstorung
(DSM-1IV 309.81)

= Major Depression, Einzelne Episode mit moderater
Auspragung (DSM-1V:296.22)

= Hohe Suizidalitat



Trauma & Gedachtnis

Universitat Bielefeld




Sensorisch-perzeptuelles Netzwerk (~Lang,1994)
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Zu der Zelit ging Ich lebte in meiner Kurz vorher hatten
ich in den Kinder- Geburtsstadt wir zu Mittag
garten gegessen




Gehirn unter Bedrohung

a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions

b Amygdala control during stress conditions

Arnsten et al, Nat Rev Neurosci 2009



Verteidigungsreaktion auf
koOrperliche Bedrohung -

Tonische Immobilitat

\ Entrapment

Schauer etal,2011,J
Psychol




Bedrohungsnetzwerk nach Trauma
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Stress und Gedachtnisleistung
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Effekte von Bedrohung auf Hippocampus

structural changes
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Post-traumatische Belastungsstorung (PTBS)

"

Vermeidung
Emotionale und Kognitive Veranderungen

Wiedererleben

Ubererregung
Reaktivitat




Diagnostische Besonderheiten bei Kindern

Intrusionen:
Intrusionen im Verhalten
Traumaassoziation weniger deutlich

Passive Vermeidung: - -
Bei jungen Kindern wird vermindertes Interesse oft als Beschrankung
im Spiel beobachtet

Zusatzlich moglich:

= Verlust von bereits erworbenen Fahigkeiten (Sprache, Kontinenz)
= Neue Angste (Trennungsangst, Angst vor Dunkelheit)

= Externalisierendes Verhalten (Aggressionen)

=  ADHS-ahnliche Auffalligkeiten (Unruhe, Konzentrationsprobleme)



PTBS bei Uberlebenden organisierter Gewalt

Population
Sudan
Uganda
. Sudanesische Fluchtlinge in Uganda

3;: Ruandesische Fluchtlinge in Uganda

A Somali Fltchtlinge in'Uganda
M Tamilische Kinder.in Sri Lanka

“ Kinderin Sri Lankanach dem.Tsunami

B

Afghanische Kinder in Kabul

- Asylbewerber in Deutschland

Kindervon Asylbewerbernin.Germany
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Dosis-Effekt von traumatischem Stress
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Number of stressful event types
(war, family violence & Tsunami)

Durch Krieg und Tsunami traumatisierte

Schulkinder in Sri Lanka
(Catani et al., 2008, BMC Psychiatry)



Multiple Traumatisierung

,Der Tag, an dem
die grofie Welle

kam®...

Mary (12 Jahre alt)
aus Point Pedro, Sri
Lanka...
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Anforderungen an eine Therapie
Universitat Bielefeld
fur den Einsatz ,,im Feld"

Kontexts

. Wlssenschaftliche Evidenz



Traumatherapie bei Kindern

Arbeit mit Eltern

Arbeit mit Kind

Alter



Trauma und Fursorge der Eltern
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Srikandarajah, Neuner &
Catani, 2015.



Implikationen fur die Behandlung von
PTBS Patienten

Mechanismen

1) Rekonstruktion des Autobiographischen Kontext und
Verknupfung mit heiBem Gedachtnis

2) Erfordert Aktivierung des heifBen Gedachtnisses und
Narration der Erfahrung

3) Erlaubt Inhibierung des Bedrohungsnetzes
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arrative Expositionstherapie (KidNET)

(Schauer, M., Neuner, F. & Elbert, T. Hogrefe 2011)

Psychoedukation
mit Kind und ggf.
Bezugsperson

Dokumentation der Biographie

Fokus auf Menschenrechte




KidNET — Das Vorgehen

0. Sitzung:
Diagnostisches
Interview

1. Sitzung:

Psychoedukation mit
Bezugsperson und Kind

2. Sitzung: Lifeline, Zeichnung der Lifeline



Lifeline — der Therapiebeginn

Seil

Blumen

Steine

als Symbol fur das Leben

als Symbole fur
schone/glickliche/positive
Lebensereignisse

als Symbole flr schlechte/
angstvolle/ traurige
Lebensereignisse



Universitat Bielefeld

3.-9. Sitzung

Vorlesen der vorlaufigen Narration
Einfligen von mehr Details
Fortsetzung der Narration

Verlangsamung des Tempos bei Steinen / Hot spots

10. Sitzung (oder jede andere letzte Sitzung)
Zukunftsblumen flr Hoffnungen und Winsche

Letztmaliges Vorlesen und Einfligen letzter Korrekturen
Unterschreiben und Ubergeben der Narration

[Sitzungsdauer: ca. 90 min]



Der Umgang mit ,Steinen” ...

= Erkennen, dass man sich einem ,Stein™ nahert

= Tempo verlangsamen

» HeiBe und kalte Gedachtnisinhalte miteinander

verbinden: Kontextualisierung der Erinnerung




Igballes Geschichte

,Wir waren im Zug nach Mazedonien, der Zug war tberfillt, es war heils, es stank nach
Schweill und Urin. Wir fuhren durch serbische kontrolliertes Gebiet. Wir sahen tberall
Jugoslawische Soldaten und Panzer"



Verbindung von ,.hot" und ,,cold® memo




Der Umgang mit ,Steinen" ...

= Streng chronologisches Vorgehen in Zeitlupe
= Verstehen der Geschichte als zentrales Ziel

= Anhaltende Verknupfung von kaltem und heiBem
Gedachtnis

= Verbalisieren von Gefuhlen und

Korperempfindungen

= Ende der Sitzung erst, wenn ein sicherer Punkt in

der Narration erreicht wurde



+Kreative Werkzeuge"

Das Trauma zeichnen ...

Der Korper erinnert sich ...



NET — Empirische Evidenz

Universitat Bielefeld




Change in PTSD Score (CAPS)

Change in Depression Score (MINI)

NET bei ehem. Kindersoldaten
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NET: Evidenz

NET funktioniert mit Kindern von 7 bis 16 (Ruf et al, 2010, Catani et
al, 2009), mit Jugendlichen (Schaal et al. 2009, Ertl et al.2011) und
mit Senioren von etwa 75 (Bichescu et al., 2007)

NET bewirkt eine klinisch bedeutsame Reduktion der PTSD sogar in
unsicheren Bedingungen

NET funktioniert mit Asylbewerbern (Stenmark et al 2013, Neuner
et al, 2010)

NET hat wenig Thearpieabbrecher

NET ist im Feld besser als Beratung (Neuner et al. 2004, Ertl et al.,
2011) und kurzzeit IPT (Schaal et al, 2009) und Symptom-
orientierte Behandlung (Hensel-Dittmann, 2011)

NET kann auch von Laien effektiv durchgefiihrt werden (Neuner et
al., 2008, Catani et al., 2010, Ertl et al., 2011, Jacob et al., 2015)
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